
 

  通所リハビリテーション一喜一喜 

＜お問い合わせ先＞   〒880-2104 宮崎市大字浮田 3313-1   

医療法人 岡田整形外科 通所リハビリテーション一喜一喜 

TEL（0985）47-1162 
                   

利用の流れ 

充実した設備 充実したスタッフ 
理学療法士・介護福祉士だけでなく健康運動指導士やトレーナーも 

在籍しており、常に専門職からのアドバイスが受けられます。 

 

到着 

ホームページはこちら 

バイタル測定 

集団体操 

歩行訓練 

物理療法 干渉波治療、温熱治療、レーザー治療等 

個別リハビリ         （理学療法士） 

自体重トレーニング  （トレーナー） 

マットトレーニング   （トレーナー） 

SAQ トレーニング    （トレーナー） 

マシントレーニング等 （トレーナー） 

 

 

ご自宅へ 

リハビリ・トレーニング 

内容紹介 

担当：矢頭 

理学療法士による個別リハビリ 

利用時間 

午前  9：00 ～ 12：00 

午後 13：00 ～ 15：00 

トレーナーによる個別トレーニング 

集団体操 

（ 2 時間の利用となります ） 

※食事、入浴の提供はありません 

トレーニングマシン 

物理療法 


